Atmintiné pacientams prieS anestezija:

Kaip pasiruosti ir kokius kraujo tyrimus atlikti?

PasiruoSimas:

Informuokite gydytoja apie savo sveikata:

Praneskite gydytojui anesteziologui apie visas esamas ligas (Sirdies ligas, diabeta,
aukstg kraujospiidj, kvépavimo problemas).

Informuokite apie visus vartojamus vaistus (ypac krauja skystinancius, insuling ar
vaistus nuo auksto kraujosptidzio).

Pasakykite gydytojui, jei turite alergija vaistams, lateksui, maisto produktams ar
kitoms medziagoms.

Mityba prieS anestezija:

6 valandos pries anestezija negalima valgyti. Tai apima kieta maista, piena, sultis su
minkStimu ar riebias sriubas, kava su pienu, arbatg su pienu.
2 valandos prieS anestezija negalima gerti jokiu skys¢iy.

Kiino prieziura:

Operacijos dieng nenaudokite makiazo, nagy lako, kvepaly ar losjony, kad gydytojai
galéty aiSkiai stebéti jiisy odg ir jos pokycius.

Nusiimkite papuoSalus: Ziedus, auskarus ir bet kokius kitus metalinius daiktus.

Jei nesiojate akinius, kontaktinius lgSius, danty protezus ar klausos aparatus,
praneskite apie tai medicinos personalui prie§ anestezijg.

Riilkymas ir alkoholis:

Neriikykite bent 12 valandy prie§ anestezija, nes tai gali padidinti komplikacijy
rizikg kvépavimo sistemoje.

Nevartokite alkoholio bent 24 valandas pries operacija, nes alkoholis gali paveikti
anestezijos veikima.

Praktiniai patarimai:

Transportas: Susitarkite, kad kas nors jus parvezty namo po operacijos, nes po
anestezijos jiisy reakcija yra létesné todel vairuoti yra pavojinga.

Poilsis ir atsipalaidavimas: Likus dienai iki operacijos, venkite didelio streso ir
ilsékiteés. Tai padés sumazinti nerimg ir geriau pasiruosti procedirai.



Kokius kraujo tyrimus reikia atlikti prieS anestezija?

Tyrimai turi buiti ne senesni nei 2 savaités.

Bendras kraujo tyrimas

Aktyvuotas dalinis tromboplastininis laikas (ADTL)
Fibrinogenas

Protrombinas SPA (INR)

Kalis (K)

Kraujo grupé (ABO) nustatymas ir Rh (D) faktoriaus nustatymas
Ramybés elektrokardiograma (EKG)



