Kaip taisyklingai pasiruosti kolonoskopijai, kad jos nereikéty kartoti, o tyrimo
rezultatai buty tikslas?

PasiruoSimas kolonoskopijai vyksta keliais etapais.

1. Likus 5-10 pary iki tyrimo, reikia nutraukti peroraliniy geleZies preparaty, kraujo
kreSeéjimg veikianciy vaisty vartojima, nors naujos kartos antikoaguliantus galima
nutraukti likus ir vienai dienai iki procedtiros. Aspiring vartoti galima. Tikslig
informacijg apie vaisty vartojimg turi suteikti Seimos gydytojas, atsiZvelgdamas }
paciento ligos istorijg. Vaisty nuo kraujo spaudimo nutraukti nereikia, nes
prieSingu atveju atvykus kolonoskopijai gydytojui anesteziologui gali tekti
pirmiausia reguliuoti spaudimg ir tyrimas uztruks.

2. Likus trims paroms iki kolonoskopijos, pacientas turéty valgyti lengvai
virSkinamg maistg, racione turéty bati kuo maziau skaiduly, patiekaly su grudais,
rieSutais, jvairiomis séklomis, sélenomis, nes pastarosios kenkia endoskopui.
Nereikéty valgyti sunkiai virSkinimo maisto, pavyzdZiui: gryby, svoginy,
pomidory. Racione neturéty buti spalvoty ir neskaidriy gérimy. Ar skystis
tinkamas vartoti, labai lengva patikrinti atlikus testa: supilkite jj j skaidrig stikling,
padékite ant laikrascio ir jei galite perskaityti teksta- skystis skaidrus. Jei raidZiy
nesimato — neskaidrus ir jo gerti negalima.

3. Viena para pries procediira yra pati svarbiausia- per ja reikia suvartoti 4 litrus
skyscCio ir paskirtus vaistus. Paros prie§ procedlirg ryta pacientas gali valgyti
lengvus pusrycius, pavyzdziui, jogurtg be priedy. Véliau nieko valgyti negalima,
galima gerti tik specialius vaistus, padésiancius iSvalyti Zarnyng ir skaidrius
skyscius: vandenj, sultinj be priedy, Zoleliy arbata su medumi.

Vaistus iSgerti reikia butent taip, kaip paskyré gydytojas, pvz. Jei paskirtas
kolonoskopijos laikas yra iki 12 val., tuomet dieng prieS pacientas papusryciauja, pirmaja
vaisty dozg iSgeria 16 val., antrajg doze — 21 val., jei tyrimas nuo 12val., iki 16 val., tada
pirmoji dozé 21 val. ( i§ vakaro), o antroji — 5 val. Ryte. Papildomy laisvinanciy vaisty
vartoti nereikia.

Labai svarbu nutraukti bet kokiy skysciy vartojimg likus 4 valandomis iki procediiros —
ar skrandyje yra vandens ypac svarbu gydytojui anesteziologui, kuris gali atsisakyti atlikti
bendrine nejautrg dél padidéjusios rizikos.



