Pasiruosimas kolonoskopijos tyrimui

1. Pacientus, sergancCius sunkiomis létinémis ligomis, pvz.,
cukriniu diabetu, hipertonine liga, Sirdies ritmo sutrikimu ir kt., pries
procedirg turi apziaréti bendrosios praktikos gydytojas. Gydytojo
siuntime (FO27/a) turi bati nurodyta pagrindiné, gretutinés ligos ir
taikomas gydymas.

2. Gelezies preparaty nevartoti maziausiai 5 dienas. Jei
vartojami kraujo kreséjimg veikiantys medikamentai, vadovaukités
Seimos gydytojo ir/ar kardiologo rekomendacijomis. Kiekvienu
atveju turéty bati pasverta tromboemboliniy komplikacijy rizika
nutraukus medikamentus ir su kolonoskopinémis procediromis
susijusi kraujavimo rizika. Kadangi kolonoskopijos metu gali bati
taikomas endoskopinis storosios zarnos polipy pasalinimas ir Siuo
atveju kraujavimo rizika yra didelé, nutraukiami Sie vaistai,
pradedami vartoti MMMH:

*Aspirinas, Klopidogrelis — >1 savaite iki tyrimo

*Varfarinas — >5 dienos iki tyrimo, pries tyrimg koaguliograma:
INR<1.5

*Naujieji peroraliniai antikoaguliantai (Xarelto, Eliquis, Pradaxa,
Lixiana) — 2-3 dienos iki tyrimo

2. Vyresniems nei 50 mety pacientams ir/ arba sergantiems
Sirdies ligomis prie§  tyrima atliekama Sirdies
elektrokardiograma, bendrasis kraujo tyrimas, kreSumo
tyrimai (SPA/INR), nustatomas gliukozés kiekis kraujyje,
daromi kiti tyrimai pagal indikacijas.

3. Dieng pries tyrimg pacientas nevalgo nieko arba valgo
pusrycius iki 9val., geria tik skaidrius skyscCius (zr. rekomendacijas).
Zarnos paruodimui reikalinga gerti 4 litrus FORTRANS tirpalo: 4
pakelius vaisty istirpinant 4 litruose vandens, arba PICOPREP



tirpalg: 2 kartus po 1 stiklineg, kiekvieng uzgerlant 2 litrais skaidraus
skyséio. Siuos tirpalus reikia iSgerti per 4-5 val. Zarnyno ivalymui
gali badti vartojami ir kiti tam tinkami vaistai (MOVIPREP,
EZICLEN).

4. Jei tyrimas atliekamas ryte (8—12 val.), paruoSimui skirtus
vaistus reikia pradéti gerti iSvakarése: 1 doze iSgerti 18:00; 2
doze iSgerti 02:00. Jei tyrimas atliekamas po piety (13-17 val.),
1 doze vaisty reikia iSgerti vidurnaktj (00:00), 2 doze vaisty
iSgerti ryte (07:00). Jei geriamas Fortrans tirpalas, vakare
geriami trys litrai, ryte 1 litras tirpalo. Nuo rytinés vaisty dozeés
iki tyrimo turi praeiti ne maziau kaip 6 valandos.

5. Tyrimo dieng pacientas turi bati nevalges ir negéres. Jei dél
letineés ligos pacientui batina gerti vaistus, tyrimo dienos rytg juos
galima uzgerti vienu gurksSniu vandens.

6. Kai tyrimas atliekamas taikant bendraja narkoze, j vena
suleidziama vaisty, pacientas uzmiega ir nepatiria nemaloniy
pojuciy.

7. Kolonoskopijos tyrimo dieng pacientas gydymo jstaigoje
praleidzia 2-3 val. Tyrimas trunka nuo 15 min. iki 1 val. Jei
procedura atliekama su narkoze, po jos pacientas dar kurj laikg
miega. Tokiu atveju procedurai reikety atvykti su lydinCiu asmeniu.
Po tyrimo negalima vairuoti automobilio, pasirasinéti svarbiy
dokumentuy.



Maitinimosi rekomendacijos ruosiantis kolonoskopijai

2-3 dienos iki proceduros (pvz., jei tyrimas bus pirmadienj,
pradékite ruostis penktadienj)

Negalima vartoti:

* sekly,

* rieSuty,

- grady ir kruopuy,

- raudonos/ violetinés spalvos maisto ir gerimy,
* ne baltos spalvos maisto produkty,

* vaisiy ir darzoviy.

Galima vartoti:

* pieng, naturaly jogurtg be priedy, varske, majonezg be
prieskoniniy zoleliy, grieting, grietinéle, sviesta,

* baltg duong, baltuosius ryzius, auksciausios rasies milty
makaronus, auksciausios rasies kvietinius miltus,

* bulves be lupenuy,

« viStienos kratinéle be odos, baltos zuvies filé be odos,
kiausinius,

* stirj be priedy (be kmyny, be zoleliy),

- baltg Sokoladg be priedy, vanilinius ledus, cukry.

1 diena iki proceduros (pvz., jei tyrimas bus pirmadienj, tai
nuo sekmadienio)

- Suvalgykite lengvus pusrycius (pvz., virtg kiauSinj su baltos
duonos riekele arba IékStele ryziy) iki 9 val. ryto.

- Likusj laikg iki proceduaros vartokite tik skaidrius skyscius iki 2 |
dienai.



Negalima vartoti:

- alkoholiniy gérimy,

* pieno ir jo produkty,

» glotnucCiy,

* neskaidriy sulCiy (apelsiny, pomidory, multivitaminy, greipfruty ir
kt.),

* Sriubos,

* raudonos/ violetinés spalvos gérimy, ledinuky ar zelé.

Galima vartoti:

* vanden],

- arbatg, kavg be pieno, be grietinélés, be sirupo,

« skaidrius gaiviuosius gerimus (iSskyrus raudonos/ violetines
spalvos),

* obuoliy sultis,

» sultinj be tirScCiy,

* ledinukus be priedy (iSskyrus raudonos/ violetinés spalvos),
- zelé be priedy (iSskyrus raudonos/ violetinés spalvos






