INFORMACIJA

KAIP TINKAMAI PASIRUOSTI KRAUJO TYRIMAMS

NEVALGYTI. Pries atliekant kraujo tyrimus 8-14 val. (priklausomai nuo atlickamy tyrimy) nevalgykite, negerkite
(sul¢iy, arbatos, kavos). Galima gerti tik vanden;.

NEUZSIIMTI JOKIA DIDELIO FIZINIO KRUVIO VEIKLA. Rekomenduojama nesportuoti bent 24val. iki
tyrimy.

NERUKYTTL. Iki tyrimo neriikykite maZiausiai 1-2 val.

ATKREIPTI DEMES] ] VARTOJAMUS VAISTUS.

1. Negalima vartoti oraliniy antikoagulianty (pvz., varfarino) pries kraujo paémima PT/INR (protrombino aktyvumas)
tyrimui, vaistg iSgerkite dave kraujo;

2. Pries trombocity agregacijos tyrimus aspirino negalima vartoti 3—4 dienas, klopidogrelio ir kity negrjztamai
trombocitus slopinanciy vaisty — 10 dieny;

3. 10 dieny pries geleZies tyrimg negalima vartoti geleZies preparaty;

4. 3 dienas pries gliukozés toleravimo méginj negalima vartoti gliukozés apykaitg veikianciy vaisty;

5. Pries skydliaukés hormono tiroksino ir/arba laisvo tiroksino tyrimus negalima vartoti levotiroksino, vaistg iSgerkite
dave kraujo arba vadovaukités gydytojo nurodymais;

6. Nevartoti 10-14 dieny vitamino D ir B12 preparaty iki tyrimy paémimo.

VENGTI SPECIALIUJU TYRIMU. Nepatariama atlikti kraujo tyrimy po rentgenologiniy ir ultragarsiniy tyrimy,
masazo, refleksoterapijos arba fizioterapijos procediiros. Pries imant kraujag PSA ir LPSA tyrimui, negalima atlikti
rektalinio, veloergometrinio tyrimy, biopsijos.

NUSIRAMINTI. Pries atliekant kraujo paémima, biitina nusiraminti, procediiros metu nekreipti démesio j paSalinius
veiksnius, atsipalaiduoti, nes stresas gali iskreipti tyrimy rezultatus. $iy hormony kiekj kraujyje.

INFEKCINIU LIGU SPECIALIEJI REIKALAVIMAL Tiriantis dél infekcijy, reikia atsizvelgti j infekcijos raidos
stadijg ir imuniteto biikle. Gavus neigiama tyrimy rezultata, dar negalima garantuoti, kad infekcijos néra. Jeigu
laboratoriniy tyrimy rezultatai privercia Jus abejoti, tikslinga po 3-5 dieny i$sitirti pakartotinai. Geriausia tyrimus dél
infekciniy ligy atlikti pragjus bent 14 dieny po jtariamo uzsikrétimo, tuomet antikiiny gamyba biina aktyviausia.

FERMENTU, HORMONU ir kt. TYRIMAMS. Daugelio fermenty ir hormony kiekis kraujyje jvairiu paros metu
gali svyruoti, todél §iuos tyrimus atlikite iki 10 val. ryto.

Motery hormoniniy tyrimy rezultatams jtakos turi fiziologiniai faktoriai, susij¢ su menstruaciniu ciklu. Todél,
ruoSiantis lytiniy hormony tyrimui, reikia nurodyti ciklo fazg ir vadovautis savo gydytojo rekomendacijomis, kurig
ciklo dieng reikia atlikti tyrimus.

Kartojant hormony, gelezies, kalio, natrio tyrimus, kraujg patartina kraujo éminj imti tuo paciu paros laiku.
Nerekomenduojama menstruacijy metu tirti gelezies koncentracija kraujyje. Tyrima geriausiai atlikti pragjus 2
savaitéms po menstruacijy.

-] Rezus.It

o> KRAUJO LABORATORIJA

wwww.kraujolaboratorija.lt



